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 ؟چیستمقاومت میکروبی 

وتیک بیآنتی ند وکاثر نمی ی آنهاو دارو دیگه رو دنوشتر میبیوتیک مصرف کنیم، قویدلیل آنتیها وقتی زیاد و بیمیکروب

 .می شود ترتر، خطر بیشتر، و نیاز به داروهای قویطولانیعفونت روی آنها تأثیر ندارد که باعث مثل قبل 

 

 که باعث مقاومت میکروبی می شود:ی اتاشتباه

 بیوتیک بدون نسخهشروع آنتی :خوددرمانی 

  :بهتر علائم اولیه بیماری وقتی  به اتمام نرساندن دوره مصرف آنتس بیوتیک تجویز شده

  دارو قطع می شود.شد، مصرف 

  بقیه افراد خانوادهمصرف داروی 

  استویروسی سرماخوردگی بیماری بیوتیک حتی وقتی آنتیتجویز اصرار به پزشک برای. 

  مصرف خودسرانه بعدیبیوتیک برای آنتیذخیره نمودن. 

 .سازندها دقیقاً رفتارهایی هستند که مقاومت میاین  

 

 : یدانجام بدهجهت پیشگیری از مقاومت میکروبی که باید  رفتارهایی

  تهیه نکنیدبیوتیک بدون نسخه  آنتی ، از داروخانهمصرف شود و خودسرانه بیوتیک آنتی با تجویز پزشکفقط. 

  در زمان مراجعه به پزشک و داشتن بیماری های زمینه ای و یا حساسیت حتمأ پزشک را مطلع نمایید. چون در برخی از بیماری

 ها  مصرف برخی آنتی بیوتیک ها منع مصرف دارد.

 ید.کنمصرف بندی کامل و طبق زمان به صورت دوره ی را تجویز دارو از سوی ایشان آنتی بیوتیک تجویز شده توسط پزشک 

 وید، حتی اگر علائم به ظاهر مشابه داشته باشد و شریک نش افرادرا با  آنتی بیوتیکوقت هیچ

  مقدارداروی مصرفی خود را به اتمام برسانید.

  نجویز شده بر روی بیماری مؤثر نبود ، خودسرانه دارو را تغییر ندهید و حتمأ آنتی بیوتیک اگر

  مجدد به پزشک مراجعه نمایید.

 شید.بیوتیک نباآنتی تجویز دنبالبه ها، در سرماخوردگی و ویروس 

  م حساسیت مانند کهیر ، خارش بدن ، گرگرفتگی ، احساس در صورت مصرف دارو و بروز علائ

 . حتمأ دارو را قطع نمایید و به پزشک مراجعه کنید.تنگی نفس و ...

 عفونت  راه های پیشگیری از

  دستمرتب شستشوی 

  ضروریهای واکسنتزریق 

 هامراقبت از زخم 

 پرهیز از تماس نزدیک با افراد بیمار 

 رعایت بهداشت غذایی 
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